~ Jedalny listok - Etlap Jedalef - Etterem

areal SaM
Tyzden (Hét) : 23.11.2020 - 27.11.2020 ul. Rolnickej skoly 1519
FULL 945 01 Komarno
KozETREZTETES www.fullgut.sk
MASS CATERING TEL: 0917 971 998
23.11.2020
Polievka 1  Zemiakova s képrom, chlieb (1, 7, 12)
Kapros burgonyaleves, kenyér
Obed 1 Kuracie soté 150g, dusena ryza 200g, Salat 100g (1, 3, 7)
Csirke szoté, parolt rizs, salata
2 Sigky s nutelou 240g (3, 5, 7, 12)
Nutellas fank
Vyberové jedlo 5  Bravcovy rezen "Ovari" (karé, $amp,Sunk,syr) 150g, zemiaky s viiatou 200g, Salat
100g (1, 7)
Oviéri sertésszelet (karaj,gomba, sonka, sajt), fott burgonya, saléta
24.11.2020
Polievka 1 Karfiolova s cestovinami (1)
Karfiolleves tésztaval
Obed 1  Aztécke kuracie kusky (stehno, fazul'a, kukurica, pretlak, kapia) 150g, dusena ryza
200g ()
Azték csirkefalatok, parolt rizs
2 Satocky z listkového cesta 360g (1, 3)
Leveles tészta lekvarral téltve 360g
Vyberové jedlo 5 Prazsky hovadzi gulds "u Fleku" (pretlak, tmavé pivo) 150g, kysnuté knedl'e 200g,
salat ()
Pragai marhaporkélt "u Fleku" (paradicsomos, barna soros), knédli
25.11.2020
Polievka 1 Slepacia so zeleninou a cestovinami (1, 3, 9)
Tyukcsontleves z6ldséggel és tésztaval
Obed 1  Kuraci platok s chili con carne omackou 150g, ryza 200g, Salat 100g ()
Csirkemell szelet chili con carne martassal, parolt rizs, salata
2 Hraskovy privarok 300g, zeleninovy rezen 150g, chlieb (1, 7)
Zbldséges fasirt 150g, borsofézelék 300g, kenyér
Vyberové jedlo 5 Bravc.rezen vypr. "Kardinal" (kapia, Samp, syr)150g, americké zemiaky 200g , Salat
100g (1,3,7,12)
Rantott Kardinalis szelet (kdpia, gomba, sajt), steak burgonya, salata
26.11.2020
Polievka 1 Paradajkova so syrom (87,75 kcal) (1)
Paradicsomleves sajttal
Obed 1  Bravc.perkelt na Sampifidnoch 150g, slov. ryza 200g, Salat 100g (1)
Gombas sertésporkolt 150g, tarhonya 200g, salata 100g
2 Vyprazany karfiol 250g, varené zemiaky 200g, tatarska omacka 50g (1, 3, 7, 12)
Rantott karfiol, fétt burgonya , tartarmartas
Vyberové jedlo 5 Kuracie Stvrte grilované 300g, zemiakova kasa 300g, Salat (7)

Zoznam alergénnych zloziek - Allergén élelmiszerdsszetevék listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbol készult termékek 5. Arasidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Szdjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diéfélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor€ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siri€itany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szultok 13. VIEi béb - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, priloh a Salatov je uvedena v surovom stave.
A hus sulya nyers allapotban van feltintetve a tobbi pedig fott allapotban.

Jedalen v areali SaM a Marina Park, ul. RoPnickej Skoly 1519, Komarno, Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk
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Grillcsirke negyedek, burgonyapiiré, salata
27.11.2020
Polievka 1 Fazulova mexicka (1)
Mexikdi bableves
Obed 1  Kuracia kapsa (syr, Sunka) 150g s Niva omackou, ryza 200g, Salat 100g (1, 7)
Csirkebatyu (sajt, sonka) Niva sajtmartassal, parolt rizs, salata
2 Dzuvec z brav. masa 150g, chlieb (1)
Dzsuvecs, kenyér
Vyberové jedlo 5 Vyprazana aljasska treska 150g, slovensky zemiakovy Salat 200g (1, 4)

Rantott tékehalfilé, hagymas burgonyasalata

Zoznam alergénnych zloziek - Allergén élelmiszerdsszetevék listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbol készult termékek 5. Arasidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Szdjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diéfélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor€ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siri€itany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szultok 13. VIEi béb - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, priloh a Salatov je uvedena v surovom stave.
A hus sulya nyers allapotban van feltintetve a tobbi pedig fott allapotban.
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