FULL

SPOLOCNE STRAVOVANIE
KOZETKEZTETES
MASS CATERING

Jedalen - Etterem

SAM - gastro & catering
ul. Rolnickej Skoly 1519
945 01 Komarno
www.fullgut.sk

TEL: 0917 971 998

Jedalny listok - Etlap
Tyzden (Hét) : 22.05.2023 - 26.05.2023

22.05.2023

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% dz

Kelova so zemiakmi (267 kcal) ()
Kelkapostaleves burgonyaval

Bravc.perkelt na Sampinidnoch 150g, halusky 250g, Salat 100g (869,23 kcal) (1)
Gombas sertésporkolt, nokedli, salata

Tuniak s paradajkovou omackou 100g, foki 300g (369 kcal ) (1, 3)

Paradicsomos tonhal, gnocchi

Viyp. kur. prsia v kuk. lupienkoch 150g, varené zemiaky s viiatou 200g, Salat 100g
(1159,71 keal) (1, 3, 7)

Rantott csirkemell (kukoricapehelyben), petrezselymes burgonya, salata

23.05.2023

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% de

Hov. vyvar s pec. haluskami (255 kcal) (3, 9)
Marhacsont leves majgaluskaval

Fazul'ovy privarok 220g, brav. perkelt 150g, chlieb (692 kcal) (1, 6, 7, 12)
Babf6zelék, sertés porkolt, kenyér

Sigky s dzemom 240g (1154,71 kcal) (1, 3, 7)

Lekvaros fank

Kuracie Stvrte grilované 300g, zemiakova kasa 300g, Salat (742 kcal) (7)
Grillcsirke negyedek, burgonyapiiré, salata

24.05.2023

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% dz

Cesnakova s oprazenym chlebom (179,86 kcal) (1)
Foghagymaleves krutonnal

Kuracie prsia prirodné 150g, hribova om., dusena ryza 200g (831,53 kcal) (7)
Natur csirkeszelet 150g, gombamartas, rizs 200g

Granatiersky pochod 400g , Salat (182,49 kcal) (1, 12)

Burgonyastészta, salata

PeCené kacacie stehna 250 g, dusena Cerv. kapusta 150g, knedle 200g (695,24
keal) (1)

Stilt kacsacomb, parolt voroskaposzta, knédli

25.05.2023

Polievka

Obed (10% dar)

Vyberové jedlo (10% d:

Slepacia so zeleninou a cestovinami (164 kcal) (1, 3, 9)

TyUkleves z6ldséggel és tésztaval

Kuracie stehno vykostené s korennou paradajkovou omackou 150g, ryZa s kukuricou
200g, Salat 100g (731,53 keal) (1, 12)

Fliszeres paradicsomos csirkecombfilé, parolt kukoricas rizs, salata

Hraskovy privarok 300g, zeleninovy rezen 150g, chlieb (490,07 kcal) (1, 7)
Z6ldséges fasirt 150g, borsofézelék 300g, kenyér

Bravcové karé na cesnaku 150g, granadir 200g, Salat 100g (1, 3)
Krumplis tészta fokhagymas sertésszelettel

Zoznam alergénnych zloZiek - Allergén élelmiszerdsszetevdk listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazo6 gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbol készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyord és abbdl készult termékek 6. Séjove zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbdl
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Di6félék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Horcica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siri¢itany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VIEi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, priloh a Salatov je uvedena v surovom stave.

A hus sulya nyers allapotban van feltlintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

SAM - gastro & catering, areal lodenic a Marina Park, Komarno, Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fuligut.sk
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26.05.2023

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% dz

Fazul'ova mexicka (243,95 kcal) (1)
Mexikoi bableves

Kuracie azu 150g, slovenska ryza 200g, Salat 100g (720,6 kcal) (1)

Csirkeragu, rizsszem tészta, salata
Parené buchty s makom 360g (545,84 kcal) (1, 3, 7)
G6zgombdc makkal

Vyprazany syr Encian 120g, hranolky 200g, tatarska omacka 100g(943,8 kcal) (1,

3,7)
Rantott Encian sajt, hasabburgonya, tartarmartas

Zoznam alergénnych zloZiek - Allergén élelmiszerdsszetevdk listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazo6 gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbol készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyord és abbdl készult termékek 6. Séjove zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbdl
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Di6félék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Horcica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siri¢itany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VIEi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, priloh a Salatov je uvedena v surovom stave.

A hus sulya nyers allapotban van feltlintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

SAM - gastro & catering, areal lodenic a Marina Park, Komarno, Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fuligut.sk



