
Jedálny   lístok - Étlap

Týžden (Hét) : 22.05.2023 - 26.05.2023

Jedáleň - Étterem
SAM - gastro & catering
ul. Roľníckej školy 1519

945 01 Komárno
www.fullgut.sk

TEL: 0917 971 998

22.05.2023

1 Kelová so zemiakmi (267 kcal)   ()Polievka

Kelkápostaleves burgonyával

1 Bravč.perkelt na šampiňónoch 150g, halušky 250g, šalát 100g (869,23 kcal)   (1)Obed (10% daň)

Gombás sertéspörkölt, nokedli, saláta

2 Tuniak s paradajkovou omáčkou 100g, ňoki 300g (369 kcal )   (1, 3)

Paradicsomos tonhal, gnocchi

5 Vyp. kur. prsia  v kuk. lupienkoch 150g, varené zemiaky s vňaťou 200g, šalát 100g
(1159,71 kcal)   (1, 3, 7)

Výberové jedlo (10% daň)

Rántott csirkemell (kukoricapehelyben), petrezselymes burgonya, saláta

23.05.2023

1 Hov. vývar s peč. haluškami (255 kcal)   (3, 9)Polievka

Marhacsont leves májgaluskával

1 Fazuľový prívarok 220g, brav. perkelt 150g, chlieb (692 kcal)   (1, 6, 7, 12)Obed (10% daň)

Babfőzelék, sertés pörkölt, kenyér

2 Šišky s džemom 240g (1154,71 kcal)   (1, 3, 7)

Lekváros fánk

5 Kuracie štvrte grilované 300g, zemiaková kaša 300g, šalát (742 kcal)   (7)Výberové jedlo (10% daň)

Grillcsirke negyedek, burgonyapüré, saláta

24.05.2023

1 Cesnaková s opraženým chlebom (179,86 kcal)   (1)Polievka

Foghagymaleves krutonnal

1 Kuracie prsia prírodné 150g, hríbová om., dusená ryža 200g (831,53 kcal)   (7)Obed (10% daň)

Natúr csirkeszelet 150g, gombamártás, rizs 200g

2 Granatiersky pochod 400g , šalát (182,49 kcal)   (1, 12)

Burgonyástészta, saláta

5 Pečené kačacie stehná 250 g, dusená červ. kapusta 150g, knedle 200g (695,24
kcal)   (1)

Výberové jedlo (10% daň)

Sült kacsacomb, párolt vöröskáposzta, knédli

25.05.2023

1 Slepačia so zeleninou a cestovinami (164 kcal)   (1, 3, 9)Polievka

Tyúkleves zöldséggel és tésztával

1 Kuracie stehno vykostené s korennou paradajkovou omáčkou 150g, ryža s kukuricou
200g, Šalát  100g (731,53 kcal)   (1, 12)

Obed (10% daň)

Fűszeres paradicsomos csirkecombfilé, párolt kukoricás rizs, saláta

2 Hráškový prívarok 300g, zeleninový rezeň 150g, chlieb (490,07 kcal)   (1, 7)

Zöldséges fasírt 150g, borsófőzelék 300g, kenyér

5 Bravčové karé na cesnaku 150g, granadír 200g, šalát 100g   (1, 3)Výberové jedlo (10% daň)

Krumplis tészta fokhagymás sertésszelettel

Zoznam alergénnych zložiek - Allergén élelmiszerösszetevők listája: 1. Obilniny obsahujúce lepok - Glutént tartalmazó gabona 2. Kôrovce a vyrobky

z nich - Rákfélék és azokból készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojás és abból készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és

azokból készult termékek 5. Arašidy a vyrobky z nich - Földimogyoró és abból készult termékek 6. Sójové zrná a vyrobky z nich - Szójabab és abból

készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abból készult termékek 8. Orechy - Diófélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abból készult

termékek 10. Horčica a vyrobky z nej - Mustár és abból készult termékek 11. Sezamové semená a vyrobky z nich - Szezámmag és abból készult

termékek 12. Oxid siričity a siričitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. Vlčí bôb - Csillagfurt és abból készult termékek 14. Mäkkyše a

vyrobky z nich - Puhatestűek és abból készult termékek

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, príloh a šalátov je uvedená v surovom stave.

 A hús súlya nyers állapotban van feltüntetve a többi pedig fött állapotban.

SAM - gastro & catering, areál lodeníc a Marina Park, Komárno, Full Gut, s.r.o. Objednávky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk
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26.05.2023

1 Fazuľová mexická (243,95 kcal)   (1)Polievka

Mexikói bableves

1 Kuracie azu 150g, slovenská ryža 200g, šalát 100g (720,6 kcal)   (1)Obed (10% daň)

Csirkeragu, rizsszem tészta, saláta

2 Parené buchty s makom 360g (545,84 kcal)   (1, 3, 7)

Gőzgombóc mákkal

5 Vyprážaný syr Encian 120g, hranolky 200g, tatárska omáčka 100g(943,8 kcal)   (1,
3, 7)

Výberové jedlo (10% daň)

Rántott Encián sajt, hasábburgonya, tartármártás

Zoznam alergénnych zložiek - Allergén élelmiszerösszetevők listája: 1. Obilniny obsahujúce lepok - Glutént tartalmazó gabona 2. Kôrovce a vyrobky

z nich - Rákfélék és azokból készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojás és abból készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és

azokból készult termékek 5. Arašidy a vyrobky z nich - Földimogyoró és abból készult termékek 6. Sójové zrná a vyrobky z nich - Szójabab és abból

készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abból készult termékek 8. Orechy - Diófélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abból készult

termékek 10. Horčica a vyrobky z nej - Mustár és abból készult termékek 11. Sezamové semená a vyrobky z nich - Szezámmag és abból készult

termékek 12. Oxid siričity a siričitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. Vlčí bôb - Csillagfurt és abból készult termékek 14. Mäkkyše a

vyrobky z nich - Puhatestűek és abból készult termékek

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, príloh a šalátov je uvedená v surovom stave.

 A hús súlya nyers állapotban van feltüntetve a többi pedig fött állapotban.

SAM - gastro & catering, areál lodeníc a Marina Park, Komárno, Full Gut, s.r.o. Objednávky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk


