FULL

SPOLOCNE STRAVOVANIE
KOZETKEZTETES
MASS CATERING

Jedalny listok - Etlap a
TyZden (Hét) : 29.07.2024 - 31.07.2024

SAM INDUSTRIES

prevadzka Komarno - komaromi telephely (SK)
Zavodna jedalen - Uzemi étkeztetés
Prevadzkovatel - Uzemeltetd:
Full Gut, s.r.o.
ul. Rolnickej Skoly 1519
945 01 Komarno
www.fullgut.sk
TEL: 0917 971 998

Platné ceny od 1.10.2023: obedové menu 5,85 €, vyberové menu 6,35 €

29.07.2024

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% de

Hubova krémova (96,51 kcal) (1, 7)

Gombakrémleves

Tokan "Sedem vezirov" (brav. 60g, kur. 60g, pec. 30g), slovenska ryza 200g, Salat
100 (551,67 kcal) ()

Hét vezér tokany, szlovak rizs, saldta

Prazské zemiaky zapecené (Udené maso) 150g, uhorka kysla (1, 3, 7)

Pragai rakott burgonya (fiistolt hussal), csemege uborka

Vyprazany syr so Sunkou 200g, varené zemiaky 200g, tat. omacka (762,75 kcal)
1,3,7)

Rantott sajt sonkaval, féttburgonya, tartarmartas

30.07.2024

Polievka

Obed (10% dari)

Vyberové jedlo (10% de

Slepacia so zeleninou a cestovinami (164 kcal) (1, 3, 9)
Tyukleves z6ldséggel és tésztdval

"Vepro, knedlo, zelo" 150g, 200g, 150g (1168,18 kcal) (1, 7, 12)
Siilt tarja, knédli, parolt kaposzta

Hubové rizoto 360g , uhorka kysla(446,67 kcal) (12)

Gombas rizotto

Kuraci steak so syrovou omackou 180g, am. zemiaky 200g (965,79 kcal) (7)
Csirke steak sajtmartassal ,parolt rizs, steakburgonya

31.07.2024

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% ds

Strukova polievka na kyslo (zemiaky, por) (484 kcal) (1)
Savanyu zéldbableves (burgonya, poré)

Brav. debrecinsky gulas 150g, slovenska ryza 200g, Salat 100g (563,8 kcal) (1, 3)
Sertés debreceni gulyds, szlovak rizs, saldta

Karfiolovy rezen 150g, zem. kasa 300g, Salat 100g (537,94 kcal) (1, 3, 7, 12)
Karfiolfasirt, burgonyapliré, salata

Vyp. kur. prsia v kuk. lupienkoch 150g, var. zemiaky s viiatou 200g, Salat 100g
(959,71 keal) (1, 3, 7)

Rantott csirkemell (kukoricapehelyben), petrezselymes burgonya, salata

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.

A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodna jedalen, SAM INDUSTRIES prevadzka Komarno , prevadzkovatel’: Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk



Jedalny listok - Etlap a
FULL Tysden (Hét) : 01.08.2024 - 02.08.2024

SPOLOCNE STRAVOVANIE

KOZETKEZTETES SAM INDUSTRIES
MASS CATERING prevadzka Komarno - komaromi telephely (SK)

Zavodna jedalen - Uzemi étkeztetés
Prevadzkovatel - Uzemeltetd:
Full Gut, s.r.o.
ul. Rolnickej Skoly 1519
945 01 Komarno
www.fullgut.sk
TEL: 0917 971 998

Platné ceny od 1.10.2023: obedové menu 5,85 €, vyberové menu 6,35 €

01.08.2024
Polievka 1 Hovadzi vyvar s rezancami (229,6 kcal) (1,9, 12)
Marhacsont leves cérnametélttel
Obed (10% dan) 1 Kuracia kapsa (syr, Sunka) 150g s Niva omackou, dus. ryza 200g, Salat 100g
(998,16 kcal) (1, 7)
Csirkebatyu (sajt, sonka) Niva sajtmartassal, parolt rizs, salata
2 Strapacky s kyslou kapustou, slaninka 350g (580,31 kcal) (1, 12)
Kaposztas sztrapacska
Vyberové jedlo (10% d¢ 5 Hamburger s trhanym masom a barbecue omackou 150g , americké zemiaky 200g,
salat (1)
Hamburger tépett hussal és BBQ mdrtdssal, steak burgonya, salata
02.08.2024
Polievka 1  Cesnakova s oprazenym chlebom (179,86 kcal) (1)
Foghagymaleves krutonnal
Obed (10% dan) 1 Cevabdidi s horcicou a cibul'ou 200g, varené zemiaky 200g (604,78 kcal) ()
Csevapcsicsa, fottburgonya
2 Tvarohové batozky 400g (1214,69 kcal) (1, 3, 7)
Turés batyu
Vyberové jedlo (10% d¢ 5 Vyprazana aljasska treska 150g, slovensky zemiakovy Salat 200g (464,31 kcal) (1,
4)

Rantott tékehalfilé, hagymas burgonyasaldta

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.
A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodna jedalen, SAM INDUSTRIES prevadzka Komarno , prevadzkovatel’: Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk



