FULL

SPOLOCNE STRAVOVANIE
KOZETKEZTETES
MASS CATERING

Jedalny listok - Etlap a
TyZden (Hét) : 21.10.2024 - 23.10.2024

SAM INDUSTRIES

prevadzka Komarno - komaromi telephely (SK)
Zavodna jedalen - Uzemi étkeztetés
Prevadzkovatel - Uzemeltetd:
Full Gut, s.r.o.
ul. Rolnickej Skoly 1519
945 01 Komarno
www.fullgut.sk
TEL: 0917 971 998

Platné ceny od 1.9.2024: obedové menu 6,25 €, vyberové menu 6,75 €

21.10.2024

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% ds

Kelova so zemiakmi (267 kcal) ()
Kelkapostaleves burgonyaval

Pecené brav. stehno 150g, saské cestoviny s kapustou 200g (718,73 kcal) (1, 7)
Szdsz kdposztastészta sertéssiilttel

Rybaci paprikas 200g, halusky 250g (427,75 kcal) (1, 4, 7)

Halpaprikds, nokedli

Kuracie stehno vyprazané vykostené 150g, ryza s hraskom 200g, Salat 100g(941,32
kcal) (1,3,7)

Rantott kicsontozott csirkecomb, rizi-bizi, salata

22.10.2024

Polievka

Obed (10% dari)

Vyberové jedlo (10% de

Hov. vyvar s peC. haluskami (255 kcal) (3, 9)

Marhacsont leves majgaluskaval

PecCené kuracie stehno 260g, dusena ryza 200g, Salat (662,30 kcal) (1, 7)
Slilt csirkecomb, parolt rizs, salata

Bolonské Spagety 3509 (884,04 kcal) (1, 3)

Bolognai spagetti

Grilovany syr Encian 120g, brus. omacka, hranolky 200g (493,54 kcal) (7, 12)
Grillezett Encian sajt, vérdsafonyamartas, hasabburgonya

23.10.2024

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% ds

SoSovicova, chlieb (253,06 kcal) (1, 7)

Lencseleves, kenyér

Kuracie prsia pikantné so Sunkou 150g, tarhoria 200g (mrkva, zeler, chilli,
pretlak)(627,3 keal) (1, 9)

Pikans csirkemell sonkaval, tarhonya, (répa, zeller, chilli, par. piré)
Granatiersky pochod 400g , Salat (182,49 kcal) (1, 12)

Burgonyadstészta, salata

Bravcéové karé s pecenou cibul'ou 150g, zemiakova kasa 300g, Salat 100g (1, 3)
Hagymas slilt karaj, burgonyapliré, saldta

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.

A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodna jedalen, SAM INDUSTRIES prevadzka Komarno , prevadzkovatel’: Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk



FULL

SPOLOCNE STRAVOVANIE
KOZETKEZTETES
MASS CATERING

Jedalny listok - Etlap a
TyZden (Hét) : 24.10.2024 - 25.10.2024

SAM INDUSTRIES
prevadzka Komarno - komaromi telephely (SK)

Zavodna jedalen - Uzemi étkeztetés
Prevadzkovatel - Uzemeltetd:
Full Gut, s.r.o.
ul. Rolnickej Skoly 1519
945 01 Komarno
www.fullgut.sk
TEL: 0917 971 998

Platné ceny od 1.9.2024: obedové menu 6,25 €, vyberové menu 6,75 €

24.10.2024

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% ds

Slepadia polievka "Ujhazi" (pol. zelenina, hragok, damp.) (153 kcal) (1, 3, 9)
Ujhézi tydkhdsleves (leves zéldség, borsd, gomba)

Segedinsky gulas 150g, knedl'e 200g (999,21 kcal (1, 3, 7)

Székelykaposzta 150g, knédli 200g

Hubové rizoto 360g , uhorka kysla(446,67 kcal) (12)

Gombas rizotto

Bravc.rezen vypr. "Kardinal" (kapia, Samp, syr)150g, americké zemiaky 200g , Salat
100g (1014,31kcal) (1, 3,7, 12)

Rantott Kardindlis szelet (kdpia, gomba, sajt), steak burgonya, salata

25.10.2024

Polievka

Obed (10% dari)

Vyberové jedlo (10% de

Zemiakova s koprom, chlieb(116,6 kcal) (1, 7, 12)
Kapros burgonyaleves, kenyér

Husarska rolada 150g, dusena ryza 200g, Salat 100g (1) ()

Huszar tekercs, rizs, salata

Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 350g (589,52 kcal) (1, 3, 7)
Aranygaluska vanilias krémmel

Kur. prsia vyp. Kyjevské (maslo,bylinky) 150g, hranolky 200g, Salat 100g (821,08
kcal) (1, 3,7)

Kijevi rantottszelet (vaj, zoldfiiszer) , hasabburgonya, salata

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.

A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodna jedalen, SAM INDUSTRIES prevadzka Komarno , prevadzkovatel’: Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk



