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SPOLOCNE STRAVOVANIE
KOZETKEZTETES
MASS CATERING

Jedalny listok - Etlap a
TyZden (Hét) : 28.10.2024 - 31.10.2024

SAM INDUSTRIES

prevadzka Komarno - komaromi telephely (SK)
Zavodna jedalen - Uzemi étkeztetés
Prevadzkovatel - Uzemeltetd:
Full Gut, s.r.o.
ul. Rolnickej Skoly 1519
945 01 Komarno
www.fullgut.sk
TEL: 0917 971 998

Platné ceny od 1.9.2024: obedové menu 6,25 €, vyberové menu 6,75 €

28.10.2024

Polievka

Obed (10% dan)

Vyberové jedlo (10% ds

Rascova s vajcom (147,42 kcal) (1, 3)
Kéménymagosleves tojassal

Stefanska sekand 150g, $oSovicovy privarok 300g, chlieb (853,54 kcal ) (1, 3, 7)
Stefania vagdalt, lencsefbzelék

Sedliacke makardény zapekané (Gdené méso, smotana) 150g (879cal) (1, 3, 7)
Rakott makardni (fiistélt hussal, tejfollel)

Vyprazany syr 150g, varené zemiaky 200g, tat. omacka (762,75 kcal) (1, 3, 7)
Rantott sajt, fottburgonya, tartarmartas

29.10.2024

Polievka

Obed (10% dari)

Vyberové jedlo (10% de

Slepacia so zeleninou a cestovinami (164 kcal) (1, 3, 9)

Tyukleves z6ldséggel és tésztaval

Drzky na paprike so Sampindonmi 150g, knedle 200g (687,8 kcal) (1, 3, 7)
Gombas pacalporkolt, knédli

Cezar Salat, kuracie kusky, toastovy chlieb 300g (198,52 kcal) (1, 3, 10)

Cezar saldta, csirkehus, toast kenyér

Vyp. bravcovy rezen XXL 200g, var. zemiaky 200g, Salat (1105,24 kcal) (1, 3, 7)
XXL Rantott sertésszelet, fott burgonya, salata

30.10.2024

Polievka

Obed (10% dar)

Vyberové jedlo (10% d:

Ragu polievka s estragénom (pol. zelenina, kur. maso, smotana) (306 kcal) (7, 9)
Tarkonyos raguleves

Kluzska kapusta 300g, chlieb (725,14 kcal) (1, 3, 7)
Kolozsvari kaposzta, kenyér

Knedlicky plnené so slivkovou napliiou 360g(262 kcal) (1, 12)
Szilvasgomboc

Kuracie Stvrte grilované 300g, zemiakova kasa 300g, Salat (742 kcal) (7)
Grillcsirke negyedek, burgonyapliré, saldta

31.10.2024

Polievka

Obed (10% dari)

Hubova polievka so zemiakmi (267,30 kcal) (1, 12)
Gombaleves

Brav. stehno na Temesvarsky sposob 150g (fazul'ka, slanina, smotana), cestoviny
200g (602,77 kcal) (7, 12)

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.

A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodna jedalen, SAM INDUSTRIES prevadzka Komarno , prevadzkovatel’: Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk
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Temesvari sertésszelet, tészta
2 Hraskovy privarok 300g, Spekacky 100g, chlieb (490,07 kcal) (1, 7)
Szafaladé, borsofézelék 300g, kenyér
Vyberové jedlo (10% d¢ 5 Pecena morska Stuka (heik) 200g, varené zemiaky s viiat'ou 200g, Salat 100g

(775,29 kcal) (1, 4)
Siilt hekk 200g, petrezselymes burgonya 200g, salata

Zoznam alergénnych zlozZiek - Allergén élelmiszerdsszetevok listaja: 1. Obilniny obsahujuce lepok - Glutént tartalmazé gabona 2. Kérovce a vyrobky
z nich - Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Vajcia a vyrobky z nich - Tojas és abbdl készult termékek 4. Ryby a vyrobky z nich - Halak és
azokbdl készult termékek 5. AraSidy a vyrobky z nich - Féldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Séjové zrna a vyrobky z nich - Széjabab és abbol
készult termékek 7. Mlieko a vyrobky z neho - Tej és abbdl készult termékek 8. Orechy - Diofélék 9. Zeler a vyrobky z neho - Zeller és abbdl készult
termékek 10. Hor¢ica a vyrobky z nej - Mustar és abbdl készult termékek 11. Sezamové semena a vyrobky z nich - Szezammag és abbdl készult
termékek 12. Oxid siri€ity a siriitany - Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szul tok 13. VICi bob - Csillagfurt és abbdl készult termékek 14. Makkyse a
vyrobky z nich - Puhatestiiek és abbdl készult termékek

Hmotnost masa je uvedena v surovom stave, hmotnost priloh je uvedena vo varenom stave.
A hus sulya nyers allapotban van feltiintetve a t6bbi pedig fott allapotban.

zavodna jedalen, SAM INDUSTRIES prevadzka Komarno , prevadzkovatel’: Full Gut, s.r.o. Objednavky: 0917 971 998, fullgut@fullgut.sk



